PERIODO INTEGRAL

Periodo Complementar - Manh3

5° ano EF - Manha
Higienopolis

Periodo Regular - das 13h20 as 18h10

Arranjo Horizontal (Modulos)

Modulo 1 (M1H)

Médulo 2 (M2H)

Modulo Completo (MC)

2° feira 3% feira 42 feira 52 feira
Acompanhamento | Acompanhamento | Acompanhamento | Acompanhamento | Acompanhamento
[ e 7h30'8h00 /. /. /. /. Y
Modulo Pedagogico Pedagogico Pedagogico Pedagogico Pedagogico
(MC) ) . ) .
8h00 - 8h50 Escola de Circo Danca ou Judod Teatro Musical Danca ou Judo Badminton

Sujeito a alteragdo

2 aulas de Danca ou Judo

1 aula de Teatro Musical

1 aula de Escola de Circo

1 aula de Badminton

Lanche

Lanche

Acompanhamento Pedagdbgico
(7h e 30min por semana)

Acompanhamento Pedagbgico
(10h por semana)

Programa Internacional - IPC
(6h e 40min por semana)

Programa Internacional - IPC
(6h e 40min por semana)

Programa Internacional - IPC
(6h e 40min por semana)

Almoco / Higiene / Brincadeira /

Almoco / Higiene / Brincadeira /

Almoco / Higiene / Brincadeira /

Descanso

Descanso

Descanso

Arranjo Vertical (Dias da semana)

2X por semana (M2V)

22 e 42 feira

2X por semana (M2V)

3% e 5% feira

3x por semana (M3V)

3x por semana (M3V)

2 aulas de Danca ou Judo

2%, 4% e 6° feira

3%, 5% e 67 feira

2 aulas de Danca ou Judod

1 aula de Teatro Musical

1 aula de Teatro Musical

1 aula de Escola de Circo

1 aula de Escola de Circo

1 aula de Badminton

1 aula de Badminton

Acompanhamento Pedagdbgico
(4h por semana)

Acompanhamento Pedagdbgico
(4h por semana)

Acompanhamento Pedagdgico
(6h por semana)

Acompanhamento Pedagdgico
(6h por semana)

Programa Internacional - IPC
(2h e 40min por semana)

Programa Internacional - IPC
(2h e 40min por semana)

Programa Internacional - IPC
(4h por semana)

Programa Internacional - IPC
(4h por semana)

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Almoco / Higiene /
Brincadeira / Descanso

Almoco / Higiene /
Brincadeira / Descanso

Almoco / Higiene /
Brincadeira / Descanso

Almoco / Higiene /
Brincadeira / Descanso
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Atividades

Programa Internacional Rio Branco

International Primary Curriculum (IPC) from Fieldwork Education

No Periodo Integral, com o International Primary Curriculum as aprendizagens desenvolvidas nas
aulas curriculares sao complementadas em diferentes projetos. Por meio da investigacao, da dis-
Cussao e de atividades mao-na-massa, os alunos desenvolvem aprendizagens mais relacionadas
as areas de /ICT and Computing (Tecnologia da Informacao e da Comunicacao e Computacao) e
Design, Technology, and Innovation (Design, Tecnologia e Inovacao), ampliando a aprendizagem
em lingua, as habilidades académicas e a mentalidade global e internacional.

Escola de Circo

Nessa modalidade, com muita diversao e movimento, as criancas aprendem brincando a fazer
acrobacias de solo, a trabalhar equilibrio, lateralidade e coordenacao motora nos aparelhos
circenses. As atividades de circo exigem trabalho em equipe, desprendimento, cooperacao e
confianca, desenvolvendo, dessa maneira, competéncias comportamentais importantes para
a convivencia em grupos.

Teatro Musical

Cantar, dancar e representar! Tudo isso junto e misturado em aulas que envolvem Teatro,
Musica e Danca de forma integrada. Com abordagem técnica especifica, as criancas desenvol-
vem habilidades essenciais como: comunicacao e expressividade, empatia e colaboracao, au-
togestao de suas emocoes, planejamento e resiliéncia, capacidade de adaptacao, criatividade
e determinacao.

Badminton

O Badminton é uma modalidade esportiva que envolve técnicas do Ténis e do Volei, e desenvol-
ve as habilidades motoras como forca, resisténcia aerdbica, flexibilidade e velocidade. Também
propicia o desenvolvimento do equilibrio e da orientacao espacial.

Ballet/Danca

Dancar promove a expressao fisica, de forma harmoniosa, por meio do equilibrio, ritmo, con-
centracao e postura. Mas, além de beneficios como consciéncia corporal, a danca é uma ativi-
dade social potente e contribui para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e
para 0Ss Processos criativos.

Judo

O Judo favorece o desenvolvimento da disciplina, educacdo e limites, aliados a tonificacao
muscular, equilibrio, alongamento e coordenacdo motora. E uma filosofia que fortalece o fisico
e a mente de forma integrada.

Acompanhamento pedagogico

O Periodo Integral contempla, como parte da programacdo, o acompanhamento dos alunos
nas atividades académicas, como tarefa de casa e estudo diario, desenvolvendo habilidades
importantes, como organizacao, administracao do tempo, foco e concentracao. A partir do 3°
ano do Ensino Fundamental, a Orientacao Educacional desenvolve um trabalho de Mentoria
Escolar, que tem como objetivo melhorar os resultados académicos por meio de técnicas e ro-
tinas de estudo.



