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ESTENDIDO ou INTEGRAL

com Curriculo Internacional

Matriz de Atividades

7h30 - 8h50

PERIODO INTEGRAL

13h20-18h10

M.E.L (Momento de Escolha Livre)

Curriculo Internacional (Exploring, Experimenting, Living)

Periodo Regular - Tarde

Periodo Estendido (5 dias por semana)

1 aula semanal de Escola de Bolas

2 aulas semanais de Ballet ou Judo

1 aula semanal de Circuito Ritmado

Quintal

1 aula semanal de Jogos e Brincadeiras de

Lanche

Curriculo Internacional

International Early Years Curriculum from ICA

4h e 10 min por semana

Curriculo Internacional

Exploring, Experimenting, Living
3h e 20 min por semana

International Early Years Curriculum from ICA
4h e 10 min por semana

Almoco/Brincadeira/Higiene/Descanso

Almoco/Brincadeira/Higiene/Descanso

Periodo Integral (2, 3 ou 5 dias por semana)

Sujeito a alteragdo

2X por semana
2% e 4? feira

das 7h30 as 13h20

2X por semana

3% e 5%feira
das 7h30 as 13h20

3X por semana

2%, 4° e 6° feira
das 7h30 as 13h20

3X por semana

3%, 5% e 6% feira
das 7h30 as 13h20

5X por semana

de 2? a 6° feira
das 7h30 as 13h20

1 aula semanal de Escola de
Bolas

1 aula semanal de Escola de
Bolas

1 aula semanal de Escola de
Bolas

1 aula semanal de Circuito
Ritmado

1 aula semanal de Circuito
Ritmado

2 aulas semanais de Ballet ou
Judo

2 aulas semanais de Ballet
ou Judo

2 aulas semanais de Ballet
ou Judo

1 aula semanal de Circuito
Ritmado

1 aula semanal de Jogos e
Brincadeiras de Quintal

1 aula semanal de Jogos e
Brincadeiras de Quintal

1 aula semanal de Jogos e
Brincadeiras de Quintal

Momento de Escolha Livre

Momento de Escolha Livre

Momento de Escolha Livre

Momento de Escolha Livre

Momento de Escolha Livre

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Curriculo Internacional

Exploring, Experimenting,
Living

3h por semana
International Early Years

Curriculum from ICA
1h e 40 min por semana

Curriculo Internacional

Exploring, Experimenting,
Living

3h por semana
International Early Years

Curriculum from ICA
1h e 40 min por semana

Curriculo Internacional

Exploring, Experimenting,
Living

4h e 30 min por semana
International Early Years

Curriculum from ICA
2h e 30 min por semana

Curriculo Internacional

Exploring, Experimenting,
Living

4h e 30 min por semana
International Early Years

Curriculum from ICA
2h e 30 min por semana

Curriculo Internacional

Exploring, Experimenting,
Living

7h e 30 min por semana
International Early Years

Curriculum from ICA
4h e 10 min por semana

Almoco/Brincadeira/Higiene/
Descanso

Almoco/Brincadeira/Higiene/
Descanso

Almoco/Brincadeira/Higiene/
Descanso

Almoco/Brincadeira/Higiene/
Descanso

Almoco/Brincadeira/Higiene/
Descanso
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Curriculo Internacional Rio Branco

International Early Years Curriculum (IEYC) from International Curriculum Association (ICA)
Os projetos desenvolvidos no Periodo Integral oferecem aprendizagens complementares aque-
las adquiridas no periodo regular, fortalecendo ainda mais a aprendizagem da lingua e o desen-
volvimento da competéencia global e da consciéncia internacional (international mindedness).
Por meio do brincar, da exploracdo e da experimentacao, as criancas desenvolverdo a lingua
inglesa com atividades relacionadas, principalmente, as vertentes de aprendizagem de /CT and
Technology (Comunicacao e Tecnologia), Enguiring (Investigacao), Healthy Living and Physical
Well-Being (Vida Saudavel e Bem-Estar Fisico).

Art & Expression (Exploring, Experimenting, Living)

O fazer artistico promove experiéncias ricas e significativas na aprendizagem e no processo de
criacao das criancas, por meio de experimentos e imersdes no mundo da pintura, escultura,
danca e teatro. Participar dessas experiéncias na lingua inglesa possibilita aos alunos ampliar
suas possibilidades de expressao em outro idioma relacionando diferentes linguagens.

Daily Chores (Exploring, Experimenting, Living)

Promover a autonomia das criancas é um aspecto fundamental para o seu desenvolvimento
como individuo e como cidadao. Atividades do cotidiano, como preparar uma mala de viagem
ou aprender alidare manusear utensilios domésticos, para aquisicdo de nocdes basicas davida
pratica e, assim, ajudar no preparo das refeicdes, na limpeza da sala de aula, na organizacao do
proprio material escolar, no cuidar do corpo etc., sdo algumas das experiéncias oferecidas, em
lingua inglesa, na oficina Daily Chores de forma [Udica e pratica.

Exploratorium (Exploring, Experimenting, Living)

Tudo comeca com uma pergunta-acao que gera uma busca, nao somente pela resposta, mas,
também, pela reinvencao da realidade por meio da solucao de problemas de maneira criativa.
Nesta oficina, sao trabalhados os quatro principios (4Ps) da Aprendizagem Criativa, desenvol-
vida pelo MIT Media Lab: projects (projetos), peers (pares), passion (paixao) and play (pensar
brincando).

Great Scientist (Exploring, Experimenting, Living)

Criancas sao curiosas, exploradoras e aprendem fazendo, com a mao na massa! A oficina Great
Scientist expOe as criancas a experiéncias praticas, promovendo, dessa forma, a investigacao e
0 pensamento cientifico. Vivenciar essas experiéncias na lingua inglesa possibilita aos alunos
desenvolver e ampliar seu repertdrio académico na area cientifica.

Green Club (Exploring, Experimenting, Living)

As criancas desenvolvem e constroem, coletivamente, valores e acoes que favorecem formas
sustentaveis de ser e estar no mundo, e aprendem de maneiras ludica e criativa a cuidar de si,
do outro e do meio-ambiente, realizando campanhas sobre o descarte correto de residuos; re-
ducao do gasto de agua e reutilizacao de materiais de forma criativa e sustentavel.
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Circuito Ritmado

O Circuito Ritmado possibilita o desenvolvimento de habilidades corporais, que exploram e
ampliam os movimentos, estimulando as criancas a entenderem seus limites e a superarem 0s
desafios.

Escola de Bolas

Brincar de bola é uma delicia e toda crianca gosta! De forma ludica e envolvente, os alunos tém
a oportunidade de explorar diversos tipos de bolas com diferentes propostas, durante ativida-
des planejadas cuidadosamente para atender as necessidades da faixa etaria.

Ballet

Dancar promove a expressao fisica, de forma harmoniosa, por meio do equilibrio, ritmo, con-
centracao e postura. Mas, além de beneficios como consciéncia corporal, a danca é uma ativi-
dade social potente e contribui para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e
para 0Ss Processos criativos.

Judo

O Judod favorece o desenvolvimento dadisciplina, educacao e limites, aliados a tonificacdo mus-
cular, equilibrio, alongamento e coordenacdo motora. E uma filosofia que fortalece o fisico e a
mente de forma integrada.

Jogos e Brincadeiras de Quintal

Pormeio do brincar, a crianca aprende, experimenta o mundo, possibilidades, relacdes sociais,
elabora sua autonomia de acao e organiza suas emocoes. Ela aprende regras, testa suas ha-
bilidades fisicas, desenvolve a aprendizagem da linguagem e também a habilidade motora.
Brincar em grupo favorece alguns principios, como o compartilhar, a cooperacao, a lideranca
e a competicao.

Almoco, Brincadeira, Higiene e Descanso

O almoco é um dos momentos mais importantes da rotina do Periodo Integral. Sendo acom-
panhado por profissionais capacitados que incentivam a alimentacao saudavel, além de orien-
tarem quanto as regras de etiqueta, desenvolvimento de bons habitos alimentos e autonomia.
Elaborado por nutricionistas, o cardapio do almoco e lanche é disponibilizado mensalmente
via App Rio Branco e area restrita do aluno.

Ao término do almoco, acompanhadas por um adulto, as criancas exploram os diferentes es-
pacos, com intervencdes ludicas e brincadeiras que proporcionam momentos de interacdo e
diversao. Para finalizar o momento da alimentacao, sao orientadas, diariamente, a realizarem a
higiene bucal. O descanso proporciona um relaxamento e pausa para repor as energias para as
proximas atividades do dia.



