Filhos

Faca uma Pascoa inesquecivel!
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Com brincadeira entos, seus filhos vao Juardadal
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Fnsine o significado da Pdscoa

B0 que éa Pascoa?
Uma festa que simboliza
a ressurreicao de Cristo.

® Por que o simbolo

& um coelho?

Como se reproduz
rapidamente, esse
animal fai escolhido por

representar a fertilidade.
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® Por que os ovos?

Antigamente, as pessoas
eram presenteadas na
Pascoa com ovos pintados
com cores brilhantes,
simbolizando a luz solar.
Com o tempo, eles foram
substituidos por ovos

de chocolate, que sao
muito mais saborosos.
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Como entreter as criancas

ATE 9 ANOS
2 Gincana

Faca perguntas e respostas

sobre a Pascoa (use o

que vocé aprendeu nesta

materia) e premie com

pedacinhos de ovos quem

acertar mais respostas.

B Corrida dos ovos
Coloque um ovo cozido

em uma colher e o0 cabo da
colher na boca. As criancas

devem correr segurando

0 ovo com a colher - quem

chegar primeiro, sem
deixar o ovo cair, leva
chocolate como prémio!

8 Caca ao tesouro
Esconda os ovos de
chocolate pela casa e

deixe pistas com dicas de
onde esta a proxima pista.
Também é bacana deixar

“pegadinhas” de coelho
usando farinha de trigo.
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DE10A 12 ANOS

® Futebol de dupla
Sua familia é grande?
Faca um jogo de futebol
em duplas, onde cada
par precisa jogar de
maos dadas e com um
pé amarrado no parceiro.
O time que fizer mais
gols ganha uma
colomba pascal!

® Confeccao de
lembrancinhas

Com casca de ovo e
retalhos de tecidos, vocé
consegue fazer lindas
lembrancinhas recheadas
com balas, chocolates
ou amendoins! Veja como
fazer: http://abr.io/OIP.

FONTE: MARIA TERESA REGINATO, PROFESSORA DO ENSING FUNDAMENTAL DO COLEGIO RIQ ARANCO. E1ONE DE CAMARGO, PSICOLOGA
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Como montar a mesa de Pdscoa

BOMBONS A VISTA
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Deixe na mesa trufas e bombons em uma :

caixa como esta. As criancas vao amar!
Também é possivel posicionar coelhos
de peltcia ou de biscuit entre os pratos.

Voce nao precisa ousar muito para
ter uma mesa bonita na Pascoa. Uma
toalha de cor forte, com guardanapos
coloridos, ja da um toque especial.
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® Ajuda a discutir temas atuais
Independentemente da religiao, a Pascoa
ajuda a pensar em nossos valores. “Como
educadora, procuro fazer as criangas
refletirem sobre temas da atualidade,
como bullying, corrup¢ao e violéncia®,

diz a psicologa lone de Camargo.

COMIDA DE COELHO

Coloque a salada em uma vasilha
e deixe algumas cenouras por cima. :
Fale para as criancas que sao a
comida preferida do coelhinho!
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Voceé pode preparar uma sobremesa bem
gostosa e ja deixa-la na mesa, apenas
para efeito de decoracao. Lembre-se

de fazer algo que nao precise gelar.

Por que manter a tradi¢do?

® Permite aceitar as diferencas
“Vale mostrar que a cultura tem diversas
crencas e tradicoes e que essas diferencas
devem ser respeitadas mesmo que nao
sejam sequidas pela familia”, conta Maria
Teresa Reginato, professora do ensino
fundamental do Colégio Rio Branco.
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Mochila
pesada,
nao!

Siga os conselhos
abaixo para aliviar
O peso nas costas
de seu filho

A mochila deve ser
levada nas costas, com
as duas alcas colocadas
uma em cada ombro.

Esqueca os modelos
que ultrapassam a
regiao lombar, chegando
até o bumbum. Ela deve
ocupar so as costas.

Ven ﬁq LC se as

alcas sao macias e nao
machucam. Elas devem
ser ajustadas sem deixar
folga junto as costas.

Repare se 0 peso
da mochila esta bem
distribuido nas costas
da crianca. Ele nao
deve ficar concentrado
na parte inferior da
mochila, pois, nesse
caso, seu filho jogara

O COrpo para a frente
em busca de equilibrio.
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