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CANOAGEM MA LAMA, -

RICARDO AMORIM | XICOSA | CORTELLA | MARCIO RACHKORSKY | CARLOS JULIO | BOB WOLLHEIM

LEGADO
OLIMPICO?

Joaquim Cruz, Torben
Grael, Joaquim Monteiro
e outros especialistas
comentam

Roteiro especial de féerias: programas para aproveitar o mes « Especial mercado imobiliario: hora de comprar
Empreendedorismo: novoe livro de Bob Wollheim « Como manter a saude no inverno « Secao literatura: boa dica
de livro - Maratona Netflix? Confira nossas sugestoes « Sopa de letrinhas: novidades nas escolas da regiao
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ALPHAVILLE



hipicas
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Que tal fazer um passeio a cavalo? Por aqui, a atividade e

SEEee e cE]Hipica Manége Alphaville[CRoEigecht:
120) e pelo Centro Hipico Aldela da Serra. Neste ultimo,
da para aproveitar o café da manha ou da tarde

aos sabados e domingos (R$ 15 por pessoa).

» hipilcamanegealphaville.com.br
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escolas com
programacao
de férias
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No Colégilo Rio Branco. de
11a 22 de julho, criancas de

Z2 a1l anos (alunos ou naa)
podem participar das diversas
atividades do programa “Ferias
no Rio Branco', gue aliam

lazer e aprendizado. Entre elas,
oficinas de engenhoca, culinaria,
fotografia, contacao de historias
e Eco Yoga. O programa inclui
dinda almoco e lanche. Se

a ideja for praticar inglés, a
Cultura Inglesa cierece o
Holiday Club para criancas de
6a9anosentrel8e 29 de

julho, os alunos participam de

atividades ludicas e divertidas
sobre temas culturais e atuais. Ja
o AlphaStrong cferece o curso
“‘Oratoria - A arte de falar em
publico’, nos dias 14, 20 e 27

de julho e 3 e 4 de agosto.

» crb.gl2.br

» culturainglesasp.com.br

» strong.com.br

espacos
culturais
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Quem disse gue programas culturais
nac sao divertidos? O museu Catavento
Cultural. em 5ao Paulo, & um prato cheio.
Alem do acervo fixo, com mais de 250
instalacoes e quatro secoHes - Universo,
Vida, Engenho e Sociedade -, 0 museu
recebe, até o final do més, a exposicao
"‘Mudancas Climaticas” e "CEBIMar 60
anos - Exposicao de seres marinhos'. Os
ingressos custam a partir de R$ 3. E logo
ali, no interior de Sao Paulo, na Fazenda
do Chocolate, 0s visitantes conhecem
tudo sobre o doce mais ama-:':n:: O roteiro
"Do cacaueiro ao chocolate”, com duracao
de Th15min, mostra a arvore dc cacau em
estufas e uma replica de barcaca para
secagem, alem de oficina e degustacao
de chocolate. A entrada e gratuita, e as
atividades custam a partir de R$ 6.
» cataventocultural.org.br
» fazendadochocolate.com.br
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